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2023年吉林省二级保健对象健康体检手册
[bookmark: OLE_LINK1]吉林省人民医院体检中心简介

吉林省人民医院体检中心成立于2003年，建筑面积2500平方米。2022年重新装修后的体检中心不仅环境优美，同时引进先进的体检设备及先进的健康管理理念,完成真正意义上的全面、快捷的“一站式”服务,是集预防疾病、早期评估、早期干预、健康管理、健康促进、预防保健为一体的健康管理中心。
我院体检中心是国家公务员局、卫生部指定的中央国家行政机关公务员录用定点体检机构；是省委保健办指定的全省副厅级领导体检定点单位；是卫生厅指定的特殊人才体检定点单位；是全省保健对象慢病筛查定点单位；省、市直离直干部疾病定点筛查单位。可提供个人健康体检、入职体检、入学体检各种资格认定体检、国家公务员体检、企事业单位团体体检等，还可根据不同层次与人群的要求提供形式多样的健康体检服务。
体检中心充分依托医院的综合实力和品牌影响,整合了医院强大的专家资源和设备资源,努力打造高品质的健康体检,健康管理服务平台,倾力塑造健康服务品牌,为健康及亚健康人群提供优质、高效、便捷的健康服务。中心依托医院雄厚的技术力量，采用1+X模式，拥有内科、外科、妇科、眼科、中医、放射线，检验科等高级专家60余人。
中心环境舒适,设立了男宾体检区、女宾体检区,设有内科、外科、眼科、耳鼻喉科,口腔科、妇科、心电图室、动脉血管检测室、超声检测室等体检诊室。中心还设有独立的餐厅，供体检人员休息的VIP室和专业的会议室。可根据团体单位人员情况及需求提供专场体检服务。中心处于长春市最重要的商圈内，为方便停车，在院区内设立专属停车位，并为团检人员提供免费停车服务。
中心设备先进，可进行生化、免疫、细菌学、放射免疫等检验项目,拥有放射线DR、Fos CT全程扫描、宝石能谱CT、 多台MRI、多台彩色多普勒超声、人体成分分析仪、动脉硬化检测仪、眼底照相机、超声光反射乳腺成像系统等先进的体检专业设备。
中心自成立以来,为数十万人提供了健康体检和健康咨询服务,及时发现了亚健康人群中的健康隐患及潜在疾病,为所有参检人员建立个人健康档案,提供健康咨询进行长期随访及生活方式指导。定期举办健康知识讲座传播健康知识宣传健康理念推广健康管理。


























体检须知：
[bookmark: _GoBack]采血前注意事项
             1、采血前一天不吃过于油腻、高蛋白食物，清淡饮食，避免大量饮酒。 
             2、采血当天，要求空腹，避免剧烈运动，避免情绪激动。
             3、检验血糖，早上不可服用降糖药。
             4、检查血脂时应在检查三天前，禁服一切降脂药物和进食大量的高脂蛋
白食物，检查时必须空腹。
             5、降压药请按医嘱正常服用
                    超声检查注意事项
        1、肝、胆检查前需禁食8小时以上，前一天晚餐不进食油腻饮食。
           2、盆腔系统检查前需憋尿，保证膀胱充盈。
3、颈部血管、淋巴结及甲状腺超生检查不宜戴项链。
4、若胃镜和超声同一天需先做超声后做胃镜。

                    心电图检查注意事项
               1、做心电前应安静休息5-10分钟。
               2、不能在跑步、运动、饱餐、冷饮和吸烟后进行。
               3、手机、手表等对心电图检查结果有影响，不宜携带。
正在服用洋地黄、钾盐、钙类及抗心律失常药物，应提前告知医生

                          幽门螺杆菌检测(C14)注意事项
1、受试者应在查前空腹且禁烟。
2、孕妇、哺乳期妇女不宜做此实验。
如下因素可能影响试验诊断结果：
(1)一个月内使用过抗生素、铋制剂、质子泵抑制剂等HP敏感药物。
(2)上消化道出血者应在出血停止一周后再进行此项检测。

                    放射线检查注意事项
1、 备孕、已孕、哺乳期的女性受检者应该在检查前告知医生。
2、 去除检查部位的金属饰物以及体外异物，消除伪影干扰。一般穿
圆领无纽扣、无任何装饰物的薄层棉内衣，在检查前摘除胸部
的所有挂件饰品。
            3、检查时必须听从放射医生的指导及要求配合平静呼吸，听提示
               音屏气。听候医生通知，待医生确认图像合格后可离开。






	体检套餐(男)

	(一)经济套餐1   588元
       内科眼科 耳鼻喉心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  肝功能七项    肾功能三项  空腹血糖  血脂四项  胸部正位片   腹部彩超  血常规 尿常规   健康咨询+建栏

	(二)经济套餐2   818元
      内科眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 腹部彩超泌尿系彩超 血常规
尿常规 肝功能七项 肾功能三项 空腹血糖 血脂四项 甲功三项 胸部正位片 健康咨询+建栏

	(三)基础套餐1  1305元
    内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  腹部彩超  泌尿系彩超 血常规
尿常规肝功能七项  肾功能三项  空腹血糖  血脂四项  肺CT  人工智能视网膜成像  骨密度
幽门螺杆菌C14呼气试验 健康咨询+建栏

	(四)基础套餐2  1735元
   内科 眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 颈动脉彩超 腹部彩超 泌尿系彩超
血常规  尿常规  肝功能七项  肾功能三项 空腹血糖 血脂四项 微量元素六项 人体成分分析
肺CT 人工智能视网膜成像 骨密度 幽门螺杆菌C14呼气试验   胃泌素-17健康咨询+建档

	(5) 基础套餐3   2085元
   内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 颈动脉彩超 腹部彩超 泌尿系彩超
血常规 尿常规 肝功能七项  肾功能三项 空腹血糖 血脂四项 甲功能三项  人体成分分析 
动脉硬化检测 肺CT  人工智能视网膜成像   骨密度   幽门螺杆菌C14呼气试验  胃功能三项健康咨询+建档

	(六)标准套餐1  2833元
内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 颈动脉彩超 腹部彩超 泌尿系彩超
血常规   尿常规  肝功能七项  肾功能三项 空腹血糖  糖化血红蛋白  血脂四项  甲功能三项
游离前列腺特异抗原 前列腺特异抗原甲胎蛋白  癌胚抗原 动脉硬化检测  人体成分分析脑彩超
肺CT  幽门螺杆菌C13呼气试验  人工智能视网膜成像 骨密度 肺功能  胃功能三项         幽门螺旋杆菌抗体分型 健康咨询+建栏

	(七)标准套餐2   3303元
 内科 眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  颈动脉彩超 腹部彩超  泌尿系彩超  心脏彩超  血常规  尿常规  肝功能七项  肾功能三项   空腹血糖  糖化血红蛋白 血脂四项   甲功能三项   肿瘤十二项检查   动脉硬化检测  人体成分分析  头部CT   肺CT
幽门螺杆菌C13呼气试验   人工智能视网膜成像 骨密度  肺功能 胃功能三项  幽门螺旋杆菌抗
体分型  健康咨询+建档

	(8) 贵宾套餐   4540元
      内科  眼科 耳鼻喉 心电图   甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  颈动脉彩超+椎动脉彩超
腹部彩超  泌尿系彩  血常规  尿常规  肝功能十一项   肾功能八项  空腹血糖  血脂七项
甲功能八项 肿瘤十二项检查  肺CT   糖化血红蛋白   幽门螺杆菌C13呼气试验 人体成分分析
动脉硬化检测   头部核磁   心脏彩超   普通胃肠镜检查  人工智能视网膜成像 骨密度  
肺功能 便潜血 幽门螺旋杆菌抗体分型健康咨询+建档

	(九)糖尿病初筛查    918元
    标准套餐1  +心脏彩超  双下肢动脉彩超  头部CT  空腹胰岛素测定  血清C肽测定
   维生素12测定  同型半胱胺酸   超敏C反应蛋白  外科  眼底

	(十)心脑血管疾病初筛  812元
     标准套餐1+心脏彩超头部CT心肌酶 同型半胱氨酸 叶酸测定凝血常规维生素B12测定

	(十一)中老年常见病初筛   1042元
     标准套餐1  +心脏彩超  头部CT  微量元素   同型半胱氨酸  叶酸测定  风湿三项
     心肌酶   凝血常规  贫血四项 维生素B12测定

	(十二)男性肿瘤初筛   162元
     游离前列腺特异抗原(FPSA)  前列腺特异抗原(PSA)

	
体检套餐（女）

	(一)经济套餐1    588元
     内科  眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  腹部彩超  血常规  尿常规
肝功能七项  肾功能三项 空腹血糖 血脂四项  胸部正位片 健康咨询+建档

	(二)经济套餐2   838元
内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 全腹部彩超(消化，泌尿，妇科) 乳腺彩超 血常规 尿常规 肝功能七项 肾功能三项 空腹血糖 血脂四项 胸部正位片 健康咨询+建档

	(三)基础套餐1    1455元
      内科 眼科耳鼻喉心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超全腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
乳腺彩超 血常规 尿常规 肝功能七项 肾功能三项 空腹血糖 血脂四项 肺部CT             人工智能视网膜成像  骨密度  幽门螺杆菌C14呼气试验 健康咨询+建档

	(四)基础套餐2   1585元
    内科  眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超 全腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
乳腺彩超   血常规   尿常规    肝功能七项  肾功能三项   空腹血糖   血脂四项  肺CT
幽门螺杆菌C14呼气试验   人工智能视网膜成像  骨密度胃泌素-17健康咨询+建栏

	(五)基础套餐3    2255元
   内科 眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  全腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
乳腺彩超   颈动脉彩超   血常规  尿常规  肝功能七项  肾功能三项  空腹血糖    血脂四项
甲功能三项 人体成分分析 动脉硬化检测 肺CT  幽门螺杆菌C14呼气试验 人工智能视网膜成像
骨密度 胃功能三项  健康咨询+建档

	(六)标准套餐1   2733元
   内科 眼科 耳鼻喉 心电图  甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  全腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
乳腺彩超 颈动脉彩超 血常规 尿常规 肝功能七项 肾功能三项 空腹血糖 糖化血红蛋白   血脂四项  甲功能三项  甲胎蛋白  癌胚抗原 动脉硬化检测 人体成分分析脑彩超  肺CT 幽门螺杆菌C13呼气试验 人工智能视网膜成像  骨密度  胃功能三项 幽门螺旋杆菌抗体分型   健康咨询+建档

	(七)标准套餐2   3293元
      内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
心脏彩超  颈动脉彩超  乳腺彩超  血常规  尿常规   肝功能七项  肾功能三项   空腹血糖
糖化血红蛋白  血脂四项 甲功能三项 肿瘤十二项检查  动脉硬化检测  人体成分分析 头部CT
肺CT    幽门螺杆菌C13呼气试验 人工智能视网膜成像  骨密度   肺功能    胃功能三项
幽门螺旋杆菌抗体分型   健康咨询+建档

	(八)贵宾套餐     4789元
   内科 眼科 耳鼻喉 心电图 甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超  全腹部彩超(消化，泌尿，妇科)
乳腺彩超及腋下淋巴结彩超 颈动脉彩超+椎动脉彩超血常规 尿常规 肝功能十一项 肾功能八项
空腹血糖 糖化血红蛋白  血脂七项   甲功能八项  肿瘤十二项检查  幽门螺杆菌C13呼气试验
人体成分分析 动脉硬化检测  头部核磁  肺CT  心脏彩超  普通胃肠镜检查  人工智能视网
膜成像 骨密度 肺功能 便潜血 幽门螺旋杆菌抗体分型健康咨询+建栏

	(九)糖尿病初筛查    918元
      标准套餐1+心脏彩超  双下肢动彩超  头部CT  空腹胰岛素测定  血清C肽测定
      维生素12测定  同型半胱胺酸  超敏C反应蛋白  外科 眼底

	(十)心脑血管疾病初筛  812元
    标准套餐1+心脏彩超头部CT心肌酶  同型半胱氨酸 叶酸测定凝血常规维生素B12测定

	(十一)中老年常见病初筛  1042元
    标准套餐1+心脏彩超 头部CT  微量元素   同型半胱氨酸  叶酸测定  风湿三项
     心肌酶   凝血常规  贫血四项 维生素B12测定

	十二)女性妇科  524元
     宫颈癌HPV筛查  宫颈TCT妇科内诊



	体检项目
	价格
	选择
	
	体检项目
	价格
	选择

	体检费(含内科，血压，身高，体重测量，总检报告)
	10
	√
	基础生化代谢
	尿沉渣定量
	23
	

	
	
	
	
	便潜血                                   
	10
	

	眼科外 科
	人工智能视网膜健康诊断
	102
	
	
	血型
	27
	

	
	眼 科
	31
	
	
	肝功七项
	30
	

	
	耳鼻喉科
	23
	
	
	肝功十一项
	120
	

	
	外 科
	9
	
	
	肾功三项
	19
	

	妇科
	妇科内诊
	14
	
	
	肾功八项
	112
	

	
	阴道分泌物涂片
	128
	
	
	凝血常规
	64
	

	
	宫颈癌筛查HPV
	340
	
	
	血脂四项
	41
	

	
	宫颈液基细胞TCT
	170
	
	
	血脂七项
	97
	

	超声检查
	腹部彩超(肝胆脾胰)
	95
	
	
	甲功三项
	135
	

	
	腹部彩超+泌尿系彩超
	172
	
	
	甲功五项
	249
	

	
	乳腺彩超
	95
	
	
	甲功八项
	366
	

	
	乳腺彩超+腋下淋巴结
	172
	
	
	空腹血糖
	5
	

	
	子宫，附件彩超(女)
	95
	
	
	糖化血红蛋白
	72
	

	
	阴式彩超
	111
	
	
	空腹胰岛素测定
	45
	

	
	全腹部彩超(女)
	249
	
	
	空腹血清C肽测定
	54
	

	
	泌尿系彩超
	95
	
	
	离子(钾钠氯钙镁磷)
	37
	

	
	心脏彩超
	207
	
	
	心肌酶
	156
	

	
	甲状腺彩超
	95
	
	
	叶酸水平测定
	54
	

	
	甲状腺彩超+颈部淋巴结彩超
	172
	
	
	维生素B12测定
	54
	

	
	颈动脉彩超
	188
	
	
	同型半胱氨酸测定
	81
	

	
	颈动脉+椎锁骨下动脉彩超
	290
	
	
	幽门螺旋杆菌抗体分型
	108
	

	
	体表包块彩超
	95
	
	
	甲肝抗体
	14
	

	
	脑彩超
	103
	
	
	乙肝两对半
	25
	

	
	双下肢动脉彩超
	188
	
	
	丙肝抗体(不用于入学/就业体检)
	99
	

	
	双下肢静脉彩超
	188
	
	
	乙肝DNA定量
	135
	

	放射检查
	胸部正位片
	77.2
	
	
	丙肝RNA定量
	180
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