长春中医药大学附属医院治未病健康管理中心

治未病中心成立于2009年，现为国家中医药管理局“十二五”重点学科、重点培育专科，吉林省中医药管理局“十二五”重点学科。中心根据健康体检、养生保健、慢病管理、健康服务四个发展方向，形成了“两个核心”“三个要素”的服务推广模式，以“治未病理念”“群体化健康”为核心，建设成为集健康体检、养生保健、慢病管理为发展优势的中心科室。

治未病中心设有健康状态信息采集与辨识评估、健康咨询与指导、健康干预、健康宣教、健康管理等独立区域，配备大型仪器设备及中医健康检查设备等。治未病中心设有健康状态信息采集与辨识评估、健康咨询与指导、健康干预、健康宣教、健康管理等独立区域，配备大型仪器设备及中医健康检查设备等。
本中心特色服务模式：

一、“1+X”特色体检套餐制定模式

体检套餐的制定则遵循“1+X”原则，1为基础项目，X为定制体检项目，是对个体不同疾病风险状态评估后进行的专业化、个性化的体检方案，结合您的情况，由专业中医师为您量身制定体检套餐（见附表2）。

精准的医疗服务体系

本中心仪器均为临床医疗诊断检查设备，保证检查的精准度。专业的医疗服务团队、舒适的受检环境，同时本中心配有中医体质辨识仪、中医经络检测仪、红外热成像检查设备、智能舌象诊断系统、KY3H中医证素辨识-评估-干预系统等特色中医检测诊疗设备，为您提供舒适精准的中医体检服务体系（特色仪器简介见附表2）。
三、“未病”检后中医健康干预

根据体检报告结合个人情况，提供专业健康咨询及指导，制定中医健康干预方案。通过膏方、中药茶饮、药膳食疗、针灸疗法、穴位敷贴疗法、中药沐足、耳穴疗法等，针对代谢综合征（高血脂、高血糖、高尿酸、肥胖等）、慢性疲劳综合症、睡眠障碍、脂肪肝、更年期综合征、习惯性便秘、颈肩腰腿痛、过敏性疾病、高血压及心、脑血管疾病的早期防治，肿瘤的预防及放、化疗后等方面进行干预和调理。
本中心围绕中医药大健康服务需求，针对常见的亚健康状态及慢病风险人群开展以养生保健为目标的健康状态辨识，充分发挥中医药“治未病”优势，促进中医药慢病服务与疾病全链条相结合。实施慢病综合防控策略，提高代谢性疾病、心脑血管疾病、慢性呼吸系统疾病等重大慢性病综合防治能力。搭建慢病防治管理平台，完善“家庭-社区-医院”慢病三级防控体系，辐射基层医院，全面提升中医药服务能力。

为给体检者营造舒适体检环境，我们不断强化服务意识、提升服务治疗、深化科室改革，进一步优化体检服务模式，实现以“体检者”为中心，营造专业、舒适、便捷、优质的体检模式。

体检须知
此次筛查对象为二级保健对象的在职和退休人员，只限本人使用，筛查标准为1000元/每人，采取实名制，非本人不能使用。
体检当日请您务必携带本人身份证、医保卡，按预约时间进行体检，筛查费用划出后不更改、不退还。
如果超过预约登记时间未来体检者或在通知单所规定的时限内未进行体检者，视为自行放弃。

4. 请您在《体检方案》（附件2）中选择套检或在《省二级保健对象慢病筛查项目单》（附件3）内选择体检项目。选择项目时，务必严格掌握体检项目的注意事项（见附件1），确定体检方案后于体检日进行现场预约体检。

5. 体检中心体检方案价格随物价局的改变而调整，所有项目收费金额以院内门诊收费系统当日价格为准。
附件1：                    
体检注意事项

体检前 1日内保持清淡饮食；勿饮酒、勿过劳；不吃或少吃含糖量过高的食物或饮品；不吃或少吃富含维生素C 的食物或药品；体检前1日晚上10点以后请勿进食，尽量保证充足睡眠；

体检当日起床后，禁食、禁水；

患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物名称并携带药物备用；

检查当天着宽松便装，尽量不要穿过于复杂的服装；

请勿携带贵重物品、饰品及贴身金属物品，随身物品需自行妥善保管；

女性体检应尽量避开经期（于月经结束3天后体检）；已怀孕或疑似怀孕的女性，打算备孕的女性或男性，不建议您做放射类检查（X线、CT、核磁等）。
体检当天必须携带本人身份证、医保卡；
体检报告领取方式：①根据个人要求可以邮寄报告。②请持体检凭条自行领取。③他人代取者，请持体检凭条或体检者身份证领取。
领取时间：体检结束5个工作日后（特殊项目除外）13:30—16:00到体检中心前台领取报告。
体检地址：长春中医药大学附属医院二楼D区体检中心（朝阳区工农大路1478号，百脑汇斜对面）。

乘车路线：25路、80路、62路、232路、234路、258路、263路、264路、267路、362路、363路、367路到中医学院站或百脑汇站下车即到。
咨询电话：0431-86177621
体检时间：上午7:00-10:30（法定节假日除外）
附件2          吉林省省直二级保健对象慢病筛查体检套餐
	常规体检套餐（男）

998.9元
	础项目、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖一项、常规心电图、C14、消化系彩超、泌尿系彩超、肺部CT、中医经络检测、卫材费

	常规体检套餐（女）
1023.7元
	基础项目、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖一项、常规心电图、C14、消化系彩超、泌尿系彩超、乳腺彩超、甲状腺彩超、彩超腔内、胸部正位片、中医经络检测、人体成分分析、卫材费

	中医特色健康套餐
1035.7元
	基础项目、中医体质辨识、中医脏腑经络辨识、健康风险评估系统（HRA）、红外热成像、血常规、尿常规、肝功六项、肾功三项、血脂四项、血糖一项、常规心电图、卫材费

	心血管疾病风险筛查套餐

1030.7元
	基础项目、血常规、尿常规、肝功六项、肾功三项、血脂四项、血糖一项、血同型半胱氨酸、心肌酶常规、凝血常规（含D二聚体）、常规心电图、心脏彩超、双侧颈椎动脉彩超、人体成分分析、动脉硬化检测、卫材费

	脑血管疾病风险筛查套餐

1172.6元
	基础项目、血常规、尿常规、肝功六项、肾功三项、血脂四项、血糖一项、凝血常规（含D二聚体）、血同型半胱氨酸、脑部血管彩超、双侧颈椎动脉彩超、头部CT、常规心电图、人体成分分析、动脉硬化检测、卫材费

	直结肠疾病风险筛查套餐

1082.78（女）、

1003.78（男）
	基础项目、血常规、尿常规、肝功六项、肾功三项、血脂四项、血糖一项、肿瘤标记物（男、女）、电子结肠镜、常规心电图、中医经络检测、卫材费

	胃病筛查套餐

1024.78（女）、

988.78（男）
	基础项目、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖一项、肿瘤标记物（男、女）、C14、电子胃镜、常规心电图、中医经络检测、卫材费

	呼吸系统疾病风险筛查套餐

1032.98元
	基础项目、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、红细胞沉降率、常规心电图、消化系彩超、泌尿系彩超、肺功能检测、肺部CT、中医经络检测、卫材费

	糖尿病疾病风险筛查套餐
999.5元
	基础项目、健康风险评估系统（HRA）、血常规、尿常规、肝功八项、肾功三项、血脂四项、血糖一项、常规心电图、血同型半胱氨酸、超敏C反应蛋白、血清C肽测定、糖化血红蛋白、中医经络检测、卫材费


吉林省省直二级保健对象慢病筛查项目单
	序号
	体检项目
	价格
（元）
	是否
检查
	序号
	体检项目
	价格
（元）
	是否
检查

	1
	建档检查费
	62
	√
	32
	激素常规
	270
	　

	2
	血 常 规
	22
	
	33
	消化系彩超
	80.6
	　

	3
	尿 常 规
	30
	
	34
	泌尿系彩超
	80.6
	　

	4
	肝功六项
	25
	
	35
	浅表乳腺彩超
	80.6
	　

	5
	肝功全项
	93
	
	36
	浅表甲状腺彩超
	80.6
	　

	6
	肾功四项
	37
	
	37
	胃肠彩超
	98.6
	　

	7
	肾功全项
	95
	
	38
	心脏彩超
	145.6
	　

	8
	血脂四项
	41
	
	39
	脑部彩超
	166.6
	　

	9
	血脂全项
	105
	
	40
	双侧颈、椎动脉彩超
	224.6
	　

	10
	血糖三项
	29
	
	41
	彩超腔内
	114.6
	　

	11
	血糖一项
	5
	
	42
	胸部正位片（无胶片）
	60
	　

	12
	电解质
	35
	
	43
	颈椎双斜片
	139
	

	13
	凝血常规
	118
	
	44
	腰椎正侧位片
	139
	　

	14
	糖化血红蛋白
	72
	
	45
	肺部CT
	415
	　

	15
	血清C肽测定
	54
	
	46
	头部CT
	207
	　

	16
	尿微量白蛋白
	62
	
	47
	全腹部CT
	1112
	　

	17
	血型
	102
	
	48
	头部/腰/颈/胸椎核磁（每个部位）
	632
	　

	18
	血同型半胱氨酸
	81
	
	49
	普通胃镜/肠镜
	223/328
	　

	19
	女性肿瘤标志物
	378
	
	50
	妇科内诊
	20
	　

	20
	男性肿瘤标志物
	342
	
	51
	白带常规
	113
	　

	21
	甲功三项
	135
	
	52
	宫颈TCT
	178
	　

	22
	甲功五项
	249
	
	53
	人乳头瘤病毒检测（HPV）
	340
	　

	23
	甲功八项
	429
	
	54
	骨密度检查
	65
	　

	24
	甲功常规
	321
	
	55
	中医体质辨识
	80
	　

	25
	心肌酶五项
	32
	
	56
	中医经络检测
	80
	　

	26
	贫血三项
	153
	
	57
	红外线热成像
	209
	　

	27
	抗O类风湿因子
	46
	
	58
	健康风险评估系统（HRA）
	450
	　

	28
	乙型肝炎测定
	25
	
	59
	肺功能检测
	105
	　

	29
	乙型肝炎DNA定量
	135
	
	60
	动脉硬化检测
	84
	

	30
	丙型肝炎抗体测定
	14
	
	61
	人体成分分析
	80
	

	31
	过敏源检测
	450
	
	62
	碳14呼气试验
	100
	


附表4
特色服务产品

	
	名称
	功效
	适应人群

	中药膏方
	参苓益元膏
	补气，调神，助阳，保中藏；缓解体力疲劳，改善记忆及睡眠。
	症见易疲劳，记忆减退，睡眠欠佳；伴体胖乏力、食后胀满，大便稀溏等。

	
	利湿调脂膏
	益气健脾、清热利湿、化浊
	高脂血症者，症见形体肥胖，易汗出，体味重伴（或不伴有）口中黏腻。

	
	七福还少膏
	滋肾填精、益髓健脑

	提高记忆力，主要针对老年人群记忆力下降早期人群。

	
	乳腺增生膏
	化瘀、软坚、散结、通络
	乳腺增生者。

	
	两仪培元膏
	调补气血、平衡阴阳、滋养先天、调补后天
	机体免疫力差，季节变化时易感冒，易患过敏性疾病的人群。

	
	读书醒脑膏
	补心肾，豁痰开窍，提神醒脑
	高考者，记忆力下降，神经疲乏，注意力不集中，嗜睡，头昏不清

	穴位贴敷
	补元贴
	滋养先天，补益后天，脾肾同调
	阳虚质人群、体虚易感人群、疲劳人群、易过敏人群

	
	补肺贴
	补肺益气，温肺化饮，止咳定喘


	慢性支气管炎、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘（缓解期）等慢性呼吸系统疾病

	
	和胃贴
	温中健脾，和胃止痛，行气消痞
	脾胃虚寒症人群。症见：胃脘部怕冷，喜温喜按，胃中嘈杂、痞满，胃肠蠕动慢等症。

	
	暖宫贴
	暖宫散寒，温经止痛
	痛经，月经量少，月经血块，月经周期不稳，经期小腹凉等症。

	
	通络贴
	通利关节，温经散寒，通络止痛
	颈椎病，腰肌劳损，腰椎间盘突出，关节炎，滑膜炎，膝关节退行变，关节怕风、发冷等。

	中药茶饮
	参苓益元饮
	健脾固肾
	自汗乏力、精神疲倦、思睡等慢性疲劳人群

	
	温经散寒茶
	温经暖宫
	痛经、月经不调、或前或后，或逾期不止

	
	怡心安神茶
	滋阴安神
	适用于心悸怔仲、心神不宁、虚烦不眠

	
	提神醒脑茶
	益智健脑宁神、抗疲劳
	适用于眩晕失眠、神疲乏力

	
	养肝明目茶
	滋阴、养肝、明目
	适用于眼睛酸涩、疲劳、视力减退

	
	清肝解郁茶
	疏肝健脾、清肝火
	适用于胸闷不舒、烦躁易怒、忧郁紧张


附件3








