
尊敬的长春理工大学全体职工：

大家好！2025年健康体检即将开始，欢迎您到我中心进

行健康体检，我中心将提供检前、检中、检后全流程，全方

位，全生命周期健康管理服务。注意检后深入健康管理，跟

踪随访，慢病管理，成立由知名专家组成的特色多学科会诊

平台，提供绿色会诊通道，为受检者提供强有力专业医疗保

障。

一、体检日程

1.体检时间：2025 年 6 月 20 日---2025 年 10 月 20 日。周一至

周六 7：30 至 11：30。

2.体检当日早 7:30 开始，请您空腹并携带身份证根据工作人员指示

至一楼大厅在贵单位体检报名表中签字后方可办理体检相关业务。

3.总院区体检项目可以选择套餐或者自选（套餐有优惠，自选无折

扣），南湖、北湖院区只可以选择套餐。全部体检项目结束后，需要

将体检指引单交回体检中心收表处，并领取早餐票。

4.中心实施电子版报告查询（体检结束后约 7 个工作日，个人手机端

在吉林大学第三医院微信公众号上查询电子报告），个人如需纸质版

报告，需至中心报告发放室现场打印。（查询流程见下文，如有疑问，

请拨打 84995757 咨询）。

5.体检中心 2 楼专家咨询室可为受检者提供报告咨询解读服务，或通



过互联网医院进行网络报告解读（流程见下文）。

6.总院区咨询电话：0431-84995757；北湖院区咨询电话：

18186816971；南湖院区咨询电话：0431-89208150。咨询时间：（上

午：8:00-11:00，下午 13:00-15:30）

二、预约流程

（一）自由大路院区（总院区）

1.微信扫描二维码，关注体检中心公众号“中日联谊医院健康体检中

心”，须提前 2 个工作日且在 00:00 点之前预约。

2.体检预约→输入个人信息登录（选择楼层）→本人预约→本人

预约→立即预约→选择体检日期和时间段→提交预约

（楼层： 预约 1 楼）

（二）北湖院区

请您提前 2-3 天进行电话预约，预约电话：18186816971（电话服务

时间工作日周一至周五，上午：8:00-11:00，下午 13:00-15:30）。

（三）南湖院区



请您提前 2-3 天进行电话预约，预约电话 0431-89208150（电话服务

时间工作日周一至周五，上午：8:00-11:00，下午 13:00-15:30）。

三、电子报告、检查报告查询

1、扫描二维码-点击“便民和其他服务”-报告查询（检验报告、检

查报告）。

）2、扫描二维码-点击“便民和其他服务”-体检报告（报告状态为

已完成方可点击查看电子报告；如需打印纸质版，可至中心报告发放

室现场打印）。

四、体检报告网络解读咨询流程

1.扫描二维码。

2.进入吉林大学白求恩第三医院智慧医院→确认登录

3.点击“互联网医院线上就诊”→“健康体检”→“健康体检网络门

诊”→“选择医生”→“进行图文咨询



五、体检注意事项

1.体检前 2-3 天限高脂、高蛋白饮食，饮食宜清淡，勿饮酒，勿食猪

肝、猪血等含血性之食物。

2.体检当日空腹，勿饮水，进行抽血及肝、胆彩超等检查。如您有晕

针、晕血史，请抽血前告知工作人员便于我们做好准备。抽血应当在

上午 10点之前完成，以免影响结果。

3.泌尿系、妇科彩超时，需要憋尿至膀胱充盈，请勿排尿。如无尿，

需做完空腹项目后，再饮水至膀胱充盈(尿胀)方可进行检查。如需进

行妇科内诊，请做完妇科彩超，排尿后进行检查。

5.尿液检查：留取尿标本时，请留取中段尿液。女性如遇月经期，建

议先不做尿常规检查，待月经期干净后 5 天再做此项检查。

6.备孕、妊娠、哺乳期要告知医护人员，不可以做放射线项目（胸

片、CT）。

7.高血压、心脏病、糖尿病等疾病者，请携带常用药物，防止意外

发生。70岁以上老年人及行动不便者建议家属陪同体检，避免发生

不良后果。

8.幽门螺旋杆菌检测注意事项：此项目需要空腹且在采血后进行，孕

妇及哺乳期女性不建议做幽门螺旋杆菌呼气试验 C14 检测。

9.胃、肠镜检查注意事项：检测前两周内停止服用抗凝剂、阿司匹林

等药物。预约前提前检测心电图，并保障心电图结果正常后再领取胃

肠镜药物，检测时间我们预约后电话通知。



10.女性体检注意事项：（1）未婚或无性生活史女士不宜做妇科内诊

检查；（2）生理期前后 5日内不宜作妇科检查及尿检；（3）做妇科

内诊检查前 3 日及检查后 7 日避免性生活、盆浴、阴道冲洗及阴道用

药；（4）如有妇科内诊请做完妇科彩超且排尿后再进行检查。（5）

怀孕、近期备孕、哺乳期请勿进行妇科内诊、放射线、幽门螺旋杆菌

呼气试验检测。

六、体检套餐











七、体检单价表



八、增值服务

1.本中心提供免费早餐。

2.免费检前健康指导。

3.免费报告解读及检后健康科普讲座。

4.免费团体报告和分析健康指导。

5.周末可提供专场团检服务并享受免费车位。

6.可根据贵学校职工要求， 提供南湖院区、 北湖院区体检服务。

7.重大阳性结果提前通知本人， 优先出具体检报告， 同时想享受中

日联谊医院绿色会诊服务。

8.家属可享受员工同等套餐待遇，体检正常公众号预约，现场缴费。

体检当日需携带本人身份证原件及职工身份证（原件、复印件、手机

电子照片均可）。



九、中心位置

总院区位置导航

①自由院区地址：吉林省长春市自由大路 148 号吉林大学中日联谊医

院健康管理（体检）中心

②南湖院区地址：吉林大学白求恩第三医院南湖院区南湖新村东街

1028 号新门诊大楼 2楼

③北湖医院地址：吉林大学中日联谊医院北湖医院湖兴路与隆盛街交

汇 2号楼 1楼东侧

微信公众号： 中日联谊医院健康体检中心

中心公众号

体检预约

体检报告查询

检查结果查询

网络报告解读


