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一、重要提示

（一）此次筛查对象为二级保健对象的在职和退休人员，

只限本人使用，体检时间全年有效。

（二）体检采取预约制，请提前 3-5 个工作日进行预约。

预约时请留下联系人姓名及联系方式。如选择无痛胃肠镜体

检项目者，需在预约日期前 1 至 2 个工作日到场办理肠镜现

场预约、签字等手续。

（四）慢病筛查费用标准为每人次 1000 元，如超出费用

标准，超出部分由个人现金或医保卡支付；未达到支付标准

的，余额不予返还，不能再次使用

（三）体检当日请您务必携带本人医保卡、身份证并按

预约时间进行体检，筛查费用划出后不更改、不退还。

。

（五）体检中心体检方案价格随物价局的改变而调整，所

有项目收费金额以院内门诊收费系统当日价格为准。

（六）体检中心“法定节假日”休息，工作日上班。
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二、疾病筛查体检流程图
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三、体检注意事项

（一）空腹（禁食水8小时以上）检查项目：大部分采

血项目、肝胆胰脾彩超/CT/核磁、胃超声、碳13、14呼气试

验、胃镜等。通常情况下，慢性病患者（如高血压、冠心病）

体检当日饮用少量清水正常服药无明显影响，可结合自身慢

性病情况及具体检查项目而定。

（二）进行膀胱、前列腺彩超检查、女性经腹妇科彩超

检查需憋尿。

（三）已婚女士（或有过性行为者）可行妇科阴式彩超，

未婚女士、孕妇或可能已受孕者、月经期者不能做妇科阴式

彩超，可行经腹妇科彩超检查（需憋尿）, 也不能进行液基

细胞、hpv及阴道微生态等经阴道的检查项目。孕妇、可能

已受孕或备孕者不宜做放射线等检查项目，包括X光片、CT、

核磁、双能X线骨密度、碳14呼气试验检测等。孕妇、可能

已受孕或备孕者属特殊受检者，建议提前通知我中心。

（四）体检前一天要求清淡饮食，最好20:00前结束进

餐，勿暴饮暴食，勿饮酒，勿进食过于油腻或太甜、太咸的

食物，避免豆类制品、地瓜等容易产生腹腔胀气的食物，以

免影响检查结果。

（五）尿标本留取：体检前一日用清水清洗外阴，体检

当日在有充足尿量的情况 下留取中段尿标本，不要前段及

后段尿液。女性月经期及月经前后期1-2天均可能影响尿液

检验结果。

（六）便标本留取：建议避开肛裂、痔疮等肛肠疾病发

病期，避开女性月经期及月经前后期1-2天。

4



（七）如冠脉CT等一些需注射造影剂的检查需有家属陪

同，检查前后24小时内不能饮酒，前后48小时内不能服用含

二甲双胍药物；过敏体质者及肾功能不全者需谨慎考虑是否

需要做此项检查；既往有造影剂过敏史者等禁止进行此类相

关检查。

（八）起搏器安置者等存在MRI禁忌症者禁止做MRI检查。

（九）体检期间，建议您穿较宽松且无金属（或其他材

质）装饰物的衣物，女士不宜穿连身、连裤衣物及佩戴项链

等首饰。

（十）涉及胃肠镜检查的，需全程家属陪同（从喝泻药

到检查结束清醒）,预约时需告知有何基础疾病（心脑血管

疾病、血液系统疾病等）及特殊用药情况（如抗凝剂阿司匹

林等），检查当日空腹，检查前一天进食细软易消化无籽食

物，勿暴饮暴食。

（十三）特殊注意事项。

健康体检指通过医学手段和方法对受检者进行身体检

查，其中涉及到的部分检查项目为有创性检查，比如部分影

像学项目需要注射造影剂、无痛胃肠镜检查需要注射麻醉药、

胃肠镜检查为侵入性检查等。这些检查项目本身存在一定的

风险，有发生意外的可能，同时，受检者也可能因自身紧张

或检查过程中产生疲劳而发生意外。

1.发热、患上呼吸道感染或其他已确诊传染性疾病的个

人，不宜预约体检，建议痊愈后预约参检日期。

2.老年人或患有严重疾病者参检需充分评估自身身体

状况、充分评估在检查过程中身体所能耐受的疲劳、紧张程

度，在可以耐受检查的情况下，由家人陪同参检。
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3.特殊受检者：既往有晕血、晕针史者，易紧张或紧张

后易突发各种状况者， 易发生低血糖者，孕妇或可能已受

孕者等，建议充分评估自身情况，提前通知体检中心并由家

人陪同参检。

4.对于隐瞒既往病史和不听医生劝阻仍坚持检查者，在

检查过程中出现的任何后果自行承担，我中心不承担任何责

任。

5.对于与传染病相关的检验结果(如乙肝、丙肝、梅毒、

艾滋等),需配合医疗机构进行下一步的相关工作。

6.团体体检套餐不代表进行了全身的全面体检，建议团

体受检者结合自身情况(包括既往史、家族史),必要时增加

个性化体检项目。

四、体检报告领取

体检报告可采取自取、邮寄（费用自理）两种方式，如采

取邮寄方式，请告知导诊台，并将地址写在导引单上。

五、重要异常结果通知及电话回访事宜

检查结果中如有重要异常结果的，医生会根据实际情况

进行电话告知及进行后期回访，如您接到此类电话不要过于

担心，按照医生建议进行下一步就诊或者复查即可。因此请

确保您体检时预留电话为有效号码，避免因电话有误延误诊

治。

6



六、中心位置

长春市南关区亚泰大街 4026 号吉林大学第二医院

亚泰院区门诊楼 4 楼（3A 层）B 区。

乘车路线：

地铁线路：地铁 2 号线南关地铁 D 口南行 1.4 公里。

公交线路：61 路、5 路、88 路
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七、体检项目单价表
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八、疾病筛查体检套餐
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九、微信平台操作流程
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