关于2020 年吉林省二级

保健对象慢病筛查体检拟定方案
一、共性方案
男性：
生化及免疫检查：血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）、AFP（45）、CEA（45）PSA（90）
彩          超： 腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺（249.00）心电图（20.00）
              放    射    线： 胸部正侧位片（161.8）
处    置    费：17.6                              合计：927.4元
2、女性：
A方案：良好生活方式、无吸烟史、无长期饮酒史、无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）、AFP（45）、CEA（45）CA125(81)

彩          超： 腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀子宫及卵巢（249.00）心电图（20.00）
              放    射    线： 胸部正侧位片（161.8）
处    置    费：17.6                             合计：918.4元
二、个性自选方案
根据个性化生活规律、生活方式、饮食习惯、工作环境和周围环境、职业性质、遗传因素、家族史等因素，综合近期健康体检自身健康状况，体检中心拟定可选防癌体检方案，
男性
A方案：良好生活方式、无吸烟史、无长期饮酒史、无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）、AFP（45）、CEA（45）PSA（90）
彩          超：甲状腺、 腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺（326.00）心电图（20.00）
              放    射    线： 胸部正侧位片（161.8）
处    置    费：17.6                              合计：1004.4元
B方案：有吸烟史（16包烟／年）、有和无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查： 血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）、肺癌三项（180.00）、AFP（50）、PSA（90）
彩          超：腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺彩超（249.00）心电图（20.00）
放    射    线：肺CT(376.9)

处    置    费：17.6                              合计：1279.9元
C方案：生活不规律、有吸烟史、有长期饮酒史、有无恶性肿瘤家族史、病毒感染
生化及免疫检查：肿瘤标志物联合检测（414.00）、
血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺彩超（326.00）
放    射    线：肺CT(376.9)、
处    置    费：17.6                              合计：1433.5元
可选肝脏CT

D方案：高血压、高血脂、高血粘、有吸烟史、有长期饮酒史、有恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：肿瘤标志物联合检测（414.00）、
血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺彩超（326.00）
放    射    线：肺CT(376.9)、头CT(180.00)

处    置    费：17.6                              合计：1621.5元
E方案：有腹痛、腹泻、腹胀、食欲不振、有吸烟史、有长期饮酒史、有无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：肿瘤标志物联合检测（414.00）、
血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、膀胱和前列腺彩超（326.00）
                 心电（20）
放    射    线：肺CT(376.9)、电子胃镜和结肠镜（791.23）
处    置    费：17.6                             合计：2244.73元
女性：
A方案：良好生活方式、无吸烟史、无长期饮酒史、无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）、AFP（45）、CEA（45）CA125(81)

彩          超：甲状腺、乳腺、 腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、子宫及卵巢（326.00）心电图（20.00）
              放    射    线： 胸部正侧位片（161.8）
处    置    费：17.6                              合计：995.4元
B方案：有吸烟史（16包烟／年）、有和无恶性肿瘤家族史、吸二手烟
生化及免疫检查：血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、乳腺、子宫及卵巢（403.00）
放    射    线：肺CT(376.9)

处    置    费：15.2                              合计：1049.1元
C方案：生活无规律、易怒、情绪波动大、有吸烟史、有长期饮酒史、病毒感染、、有无恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：肿瘤标志物联合检测（414.00）、
血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、乳腺、子宫及卵巢（403.00）
放    射    线：肺CT(376.9)、
处    置    费：17.6                              合计：1510.5元
可选肝脏CT、甲功六项、
D方案：高血压、高血脂、高血粘、情绪不稳定、有吸烟史、有长期饮酒史、
有恶性肿瘤家族史
生化及免疫检查：肿瘤标志物联合检测（414）、
血常规、尿常规、肝功、肾功、离子、血糖、血脂、乙肝两对半、丙肝、
幽门螺旋杆菌（299.00）
彩          超： 甲状腺、腹部（肝胆脾胰及双肾输尿管）、乳腺、子宫及卵巢（403.00）
放    射    线：肺CT(376.9)、头CT(180.00)

处    置    费：17.6                              合计：1698.5元
关于2020 年吉林省二级

保健对象慢病筛查体检计划
确保二级保健对象体检质量，我们每天体检人数为40-60人次，体检时间为周一至周五早8：00-11:30。
吉林省肿瘤医院地址：长春市湖光路1018号
体检中心位置：吉林省肿瘤医院内
              吉林省乳腺病治疗中心一楼
乘 车 路 线：213路、 262路 

轻轨湖光路下车东行500多米、
154路向西行300米
尊询电话：0431-85879927 、0431-85879928 0431-85871809  、 13804468205
联   系   人：王文龙、谭阳
体检注意事项
---吉林省肿瘤医院体检中心温馨提示
1、  送检前8-12小时禁食，如检测 血脂项目要求前三天禁摄           入高脂肪类食物，吃清淡饮食。
送检前避免服药，否则影响检查结果。如糖尿病、高血压、心脏病、脑血管疾病等慢性疾病长期服药者，请您随时带好药物和含糖食物。
送检前不要剧烈运动和情绪波动，否则会影响基础生理功               能检测。着装要宽松不要穿紧身衣。
如男性膀胱和前列腺彩超时，膀胱应当保留充足尿液。
妇科检查，请您避开生理周期（月经期）。孕妇避免做放射线检查。
女性做盆腔彩超前，膀胱应当保留充足尿液。
7、  体检当天请勿佩戴玉器、金属挂件或项链，请勿穿戴有亮                      片或有金银丝等配饰的衣物，女性勿穿连裤袜。
8、  核磁共振检查不要携带金属及磁性等物品。
PET-CT检查要空腹，检测血糖；自带水杯。
注意保管财物以免遗失，造成不必要损失。
              祝您健康体检愉悦！
