
吉林省省直二级保健对象慢病筛查
通
知
单
（长春中医药大学附属医院治未病健康管理中心）
吉林省社会医疗保险管理局印制
体检须知
此次筛查对象为二级保健对象的在职和退休人员，只限本人使用，筛查标准为1000元/每人，采取实名制，非本人不能使用。
体检当日请您务必携带本人身份证、医保卡，按预约时规定的登记时间进行体检，筛查费用划出后不更改、不退还。
如果超过预约登记时间未来体检者或在通知单所规定的时限内未进行体检者，视为自行放弃。预约登记的体检项目只限当日当次有效。

4. 请您在《体检方案》（附件3）中选择套检或在《省二级保健对象慢病筛查项目单》（附件4）内选择体检项目。选择项目时，务必严格掌握体检项目的注意事项（见附件1），确定体检方案后再电话预约体检时间。

5. 如需取消预约请提前3个工作日拨打预约电话告知体检中心。

6. 体检中心体检方案价格随物价局的改变而调整，所有项目收费金额以院内门诊收费系统当日价格为准。
附件1：                    
体检注意事项

体检中心“法定节假日”休息，正常工作日每天8:00开始接待省二级保健对象,在
长春中医药大学附属医院总部二楼D区治未病健康管理中心大厅前台进行制定体检套餐并划卡缴费。
体检报告领取方式：①根据个人要求可以邮寄报告②请持体检凭条自行领取③他人
代取者，请持体检凭条或体检者身份证领取。领取时间：体检结束3个工作日后（特殊项目除外）13:30—16:00到体检中心前台领取报告。
检查前3日饮食宜清淡，勿饮酒，48小时内不宜做剧烈运动，体检前日晚20:00后
禁食，可饮少量清水，体检当日晨禁食水（不吃饭、不喝水），体检当天停止晨练。
患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服
用的药物名称并携带药物备用。
检查当天着宽松便装和软底鞋，勿穿金属扣子和紧身内衣裤，勿携带贵重物品。
做放射线检查时，尽量避免金属物品及含有亮片装饰的服装配饰。核磁检查时所检
查部位不可有钢板、金属假牙、绝育环等物品。安装心脏起搏器及做心脏支架的人员不可以做核磁检查。
做子宫、附件、膀胱、前列腺超声检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最
好是不排尿，缩短憋尿时间），待检查结束后留取尿液标本；

女性体检须知：做妇科内诊检查前一天请勿行阴道冲洗或使用阴道栓剂；妇科检查
前请排空尿液。
体检所有项目必须当日完成，过期视为自动放弃；如有自愿不检的项目，请将到大
厅前台做弃项处理，避免延误体检报告的发放。
10.体检进行中如有任何困难或疑问，请及时与体检接待人员说明。
体检地址：长春中医药大学附属医院二楼D区治未病健康管理中心（朝阳区工农大路1478号，百脑汇斜对面）。

乘车路线：25路、80路、62路、232路、234路、258路、263路、264路、267路、362路、363路、367路到中医学院站或百脑汇站下车即到。
咨询电话：0431-86177621
预约时间：上午8:00-11:30，下午13:30-16:00
附件2：
吉林省省直二级保健对象慢病筛查流程图










附件3          吉林省省直二级保健对象慢病筛查体检套餐
姓名：            性别：            年龄：          电话：            

	中医特色健康套餐
1083.6元
	一般健康体检、 中医体质辨识、中医脏腑经络辨识、健康风险评估系统（HRA）、红外热成像、 血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、常规心电图、卫材费

	冠心病风险筛查套餐

1000.5元
	一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、血同型半胱氨酸、心肌酶常规、常规心电图、凝血常规（含D二聚体）、心脏彩超、双侧颈椎动脉彩超、中医体质辨识、卫材费

	脑卒中风险筛查套餐

1143.5元
	 一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、凝血常规（含D二聚体）、血同型半胱氨酸、脑部血管彩超、双侧颈椎动脉彩超、头部CT、常规心电图、中医体质辨识、卫材费

	直结肠疾病风险筛查套餐

1052.4（女）、

1016.4（男）
	一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、肿瘤标记物（男、女）、电子结肠镜、常规心电图、中医体质辨识、卫材费

	胃病筛查套餐

1047.4（女）、

1011.4（男）
	一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、肿瘤标记物（男、女）、C14、电子胃镜、常规心电图、中医体质辨识、卫材费

	慢性阻塞性肺疾病风险筛查套餐

1037.8
	一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、血沉、常规心电图、肺功能检测、肺部CT、中医体质辨识、卫材费


	糖尿病疾病风险筛查套餐
1041.1元
	一般健康体检、健康风险评估系统（HRA）、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、常规心电图、血同型半胱氨酸、超敏C反应蛋白、血清C肽测定、糖化血红蛋白、中医体质辨识、卫材费              

	消瘦筛查套餐

1030（女）、

994（男）
	一般健康体检、血常规、尿常规、肝功八项、肾功四项、血脂四项、血糖三项、甲功五项、肿瘤标记物（男、女）、常规心电图、甲状腺彩超、中医体质辨识、卫材费


吉林省省直二级保健对象慢病筛查项目单
	序号
	体检项目
	价格
（元）
	是否
检查
	序号
	体检项目
	价格
（元）
	是否
检查

	1
	一般健康体检（身高、体重、内外科、心电）
	62
	√
	29
	乙型肝炎测定
	25
	　

	2
	血 常 规
	22
	
	30
	乙型肝炎DNA定量
	135
	　

	3
	尿 常 规
	30
	
	31
	丙型肝炎抗体测定
	14
	　

	4
	肝功六项
	25
	
	32
	过敏源检测
	567
	　

	5
	肝功全项
	101
	
	33
	激素常规
	270
	　

	6
	肾功四项
	37
	
	34
	消化系彩超
	80.6
	　

	7
	肾功全项
	95
	
	35
	泌尿系彩超
	80.6
	　

	8
	血脂四项
	41
	
	36
	浅表乳腺彩超
	80.6
	　

	9
	血脂全项
	141
	
	37
	浅表甲状腺彩超
	80.6
	　

	10
	血糖三项
	29
	
	38
	胃肠彩超
	156.2
	　

	11
	血糖一项
	5
	
	39
	心脏彩超
	198.6
	　

	12
	电解质
	35
	
	40
	脑部彩超
	166.6
	

	13
	凝血常规
	64
	
	41
	双侧颈、椎动脉彩超
	224.6
	　

	14
	糖化血红蛋白
	72
	
	42
	彩超腔内
	114.6
	　

	15
	血清C肽测定
	54
	
	43
	胸部正位片（无胶片）
	60
	　

	16
	尿微量白蛋白
	27
	
	44
	颈椎双斜片
	139
	　

	17
	血型
	102
	
	45
	腰椎正侧位片
	139
	　

	18
	血同型半胱氨酸
	81
	
	46
	乳腺钼靶
	346
	　

	19
	女性肿瘤标志物
	378
	
	47
	肺部CT
	415
	　

	20
	男性肿瘤标志物
	342
	
	48
	头部CT
	207
	　

	21
	甲功三项
	135
	
	49
	全腹部CT
	1112
	　

	22
	甲功五项
	225
	
	50
	头部核磁
	632
	　

	23
	甲功八项
	405
	
	51
	骨密度检查
	180
	　

	24
	甲功常规
	297
	
	52
	中医体质辨识
	80
	　

	25
	心肌酶五项
	45
	
	53
	中医经络检测
	80
	　

	26
	碳14呼气试验
	100
	
	54
	红外线热成像
	209
	　

	27
	贫血三项
	44
	
	55
	健康风险评估系统（HRA）
	450
	　

	28
	抗O类风湿因子
	46
	
	56
	
	
	　


以上为体检常用项目价格，血液检查需额外支付采血费和采血针费用。
附件5 

长春中医药大学附属医院治未病健康管理中心介绍

长春中医药大学附属医院治未病健康管理中心成立于2009年，是集中医健康体检、亚健康咨询、中医健康管理、慢病管理、中医健康教育、中医健康保健产品等，提供全方位医疗服务的科室。中医体检是在中医理论指导下，采用传统中医四诊“望、闻、问、切”，加上现代中医诊断设备的“测”，采集人体生命信息，完成“五诊合参”，给出治疗、干预和调理建议，是临床诊疗、健康管理、慢病防控的重要环节。

为满足“治未病”服务需要，本中心现设有1+X个人定制体检中心、治未病、慢病管理、健康管理门诊、干预治疗室、膏方调理门诊、传统疗法诊室等。同时，配有健康状态信息采集、健康状态信息管理、健康状态辨识及风险评估、健康咨询与指导教育、健康干预等设备。其中中医诊疗设备包括中医体质辨识仪、经络检测仪、红外热成像检查设备、智能舌象诊断系统、KY3H中医证素辨识-评估-干预系统等。本中心通过中药、饮食内养和艾灸、刮痧、拔罐、腹针、中药沐足、针刺、刺络放血、穴位贴敷等传统特色疗法，全面恢复人体阴阳平衡、脏腑安和、经络调达、气血充盈的健康状态。

一、检前遵循“1+X”原则制定体检套餐

在体检之前，将由治未病健康管理中心专业中医师做检前咨询，为体检者量身定制专属体检项目，体检方案因人而异，实现更有针对性、更全面的个性化深度体检。         

二、检中打开深度体检通道

采取一对一中医健康体检服务模式，中医师全程指导的深度体检流程。专业的医疗服务团队、高效的体检流程、舒适的受检体验，开启受检者专属定制的健康之路。

三、检后注重报告解读和健康指导

根据体检报告结合个人情况，详细询问后做出科学的报告解读、专业的健康咨询、指导及中医健康干预方案。有针对性的对其进行运动、饮食、康复等多角度的健康指导，从而达到未病先防、已病防变、已变防渐的目的，真正实现上医“治未病”的健康管理理念。

保健对象接到疾病筛查通知单后，根据医院提供的


体检方案及注意事项选择体检方案。





在疾病筛查规定时限内，提前3个工作日电话预约体检时间及体检方案。预约电话：0431-86177621。





受检者必须持本人身份证及医保卡到附属医院二楼D区治未病健康管理中心大厅前台选择体检项目。





专人全程陪同体检





取报告时间、地点、方式：体检结束第三个工作日（特殊项目除外）后,下午13:30---16:00，到体检中心前台领取报告，可以邮寄、自取、他人代取。国家法定节假日休息。








由主治医师对您此次健康体检做详细解读





附件4
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